
붙임1 ’25년도 제1차 유튜브 Live(실시간) 특강 안내

□ 특강개요
특강 일시 특강 주제 강사

2.13.(목)

10:00~12:00
은퇴 이후에도 활기찬 삶 : 여가 계획 세우기
§ 여가 의미 및 중요성
§ 여가 진단 및 설계

배장섭
(어울림코칭연구소 대표코치)

14:00~16:00
반려동물과 행복한 동행, 처음부터 제대로!
§ 반려 문화의 이해
§ 견종별 특징, 건강관리 등

박현준
(펫피플 훈련사)

2.14.(금)

10:00~12:00
세계로 떠나는 봉사! 코이카 해외봉사편
§ 한국국제협력단(KOICA) 사업소개
§ 귀국단원 해외봉사 사례

권진영
(코웍스 모집운영1팀 과장)

14:00~16:00
한방(韓方)으로 비만잡기
§ 비만 발생원인
§ 비만 예방 및 치료

이재동
(경희대 한의과 교수)

□ 특강방법 : 공무원연금공단 ‘유튜브 채널’ 활용

□ 특강대상 : 전·현직 공무원

□ 교육시간 : 재직공무원은 해당과정 교육시간 인정(과목당 2시간)

 ※ 관련근거 : 「공무원인재개발업무처리지침」(인사혁신처 예규 제157호, ’23.6.30. 일부개정)

재직 공무원 안내사항

§ 교육시간 인정을 위해서는 공단 홈페이지 → 연금복지포털 로그인하여 사전에 수강신청하여야 함
§ 교육당일 공무원연금공단 연금복지포털을 통해 접속하여야 교육시간 인정
§ 수료증은 2.18.(화) 16:00부터 공무원연금공단 연금복지포털에서 출력 가능함
§ 교육신청 및 수강방법은 [붙임2] 참조

□ 강의 듣고, 경품도 받고!

경품 참여대상 선정인원 선정방법 참여방법

모바일상품권
(1만원 상당)

설문조사 
참여자

200명 무작위 추첨
교육종료 후 

설문문자 발송

  ※ 설문조사 문자는 사전에 수강신청 및 수료한 분들에게 발송됩니다.


