
Well-Aging  |  나도 유튜버

유튜버,  

장비 필수일까?

지난 9월 호를 따라 유튜브 콘텐츠를 기획했다면 이제 본격적으로 영상 촬영에 돌입할 차례입니다. 

영상을 찍기 위해서는 우선 촬영 장비를 마련해야 합니다. 하지만 처음부터 베테랑 유튜버가 사용하는 

값비싼 촬영 장비를 구입할 필요는 없습니다. 유튜브를 알아가는 단계에서는 최소한의 비용으로 

최소한의 장비만 활용해 영상을 촬영해 보고, 기술을 익혀 가면서 필요한 장비를 하나둘씩 구입하는 

것이 좋습니다.

장비를
바꿔봐야 하나?
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초보라면? 스마트폰 하나면 끝!

화질도 좋고 색감도 좋은 영상을 구현하기 위해서는 유명한 브랜드의 고급 

카메라를 구입해야 한다는 생각이 들지만, 그렇지 않습니다. 돈 들이지 않고 가

장 쉽게 영상을 찍을 수 있는 장비가 있습니다. 바로 ‘스마트폰’입니다. 장비를 

사더라도 처음에는 조작 기술부터 촬영하는 과정까지 많은 어려움이 따를 수 

있습니다. 그래서 누구나 가지고 있으면서 사용이 편리한 스마트폰이 제격입

니다. 많은 유튜버들이 권장하고 있고, 요즘 스마트폰은 카메라 촬영 화질이 매

우 뛰어나기 때문에 실제로도 스마트폰만을 활용해 영상을 찍는 유튜버도 많

이 있습니다. 그렇다면 스마트폰으로 좋은 품질의 영상을 촬영하기 위해서는 

어떻게 해야 할까요?

첫째, 촬영 전 영상 해상도를 체크합니다. 해상도를 확인하지 않고 영상을 업

로드하면 화질이 너무 낮아서 영상의 질이 떨어져 보입니다. 반대로 화질이 너

무 높으면 스마트폰 메모리가 꽉 차버리거나 영상 파일의 크기가 커져 편집하

기도 어려워집니다.

최근 유튜버들이 가장 많이 활용하는 적정 사이즈는 ‘FHD 1920×1080(가로

×세로 픽셀 수)’입니다. 해상도를 조절하는 방법은 간단합니다. 스마트폰 카메

라를 실행해 ‘동영상’을 선택합니다. 좌측 상단 톱니바퀴 아이콘을 누른 뒤 ‘후면 

동영상 크기’와 ‘전면 동영상 크기’를 각각 ‘FHD 1920×1080’으로 설정하거나 

기기에 따라 스마트폰 카메라 상단의 해상도 아이콘을 선택해 ‘FHD 60’으로 설

정하면 됩니다.
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둘째, 되도록 후면 카메라로 촬영합니다. 전면 카메라 렌즈는 크기가 작아 후

면 카메라에 비해 성능이 떨어집니다. 누군가가 찍어준다면 좋겠지만, 혼자 촬

영할 때는 후면 카메라로 촬영 시 자신의 모습을 확인할 수 없어 불편할 수 있

습니다. 이런 경우에는 후면에 거울이 달린 미러 셀카봉을 구입해 활용하면 좋

습니다. 전면 카메라를 활용해야 할 때는 스마트폰 액정을 덮고 있는 보호필름

과 전면 카메라 렌즈 주변의 유분기나 기타 이물질을 깨끗하게 닦은 후 촬영합

니다.

셋째, 화면이 흔들리지 않게 촬영해야 합니다. 일반 셀카봉 또는 스마트폰을 

직접 들고 촬영하는 경우에는 미세한 손 떨림으로 촬영 중 영상이 흔들리게 되

는 경우가 있습니다. 촬영 시 흔들림을 방지하기 위해서는 스마트폰 카메라를 

실행해 ‘동영상’을 선택하고, 좌측 상단 톱니바퀴 아이콘을 누른 뒤 ‘동영상 손 

떨림 보정 기능’을 활성화해야 합니다. 이때 스마트폰 케이스에 그립톡을 부착

해 그립톡에 손가락을 고정하고 촬영하면 스마트폰을 놓치거나 화면이 흔들릴 

확률을 줄일 수 있습니다.

또한 장시간 촬영할 때는 체력적 부담을 줄이면서 안정적인 영상을 찍기 위해 

삼각대를 사용하는 것이 좋습니다. ‘고릴라 삼각대’는 삼각대 다리를 자유자재

로 구부려 조정할 수 있으면서 잘 미끄러지지 않고, 어디든 매달아 놓고 사용할 

수 있어 편리합니다. 시중에서 2만~3만 원대에 구입할 수 있습니다.

넷째, 녹화 시작 시간을 확인해야 합니다. 스마트폰으로 동영상을 촬영하다 
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보면 녹화 시작 버튼을 눌렀다고 생각했지만 촬

영되지 않거나, 시작 시점을 맞추지 못하는 경우

가 있습니다. 그 때문에 스마트폰 영상 촬영 버튼

을 누른 뒤 0초, 1초, 2초… 녹화 시간이 카운트되

는 것을 확인하고 촬영을 시작하는 것이 좋습니다.

고품질 영상을 구현하는 빛과 소리

값비싼 카메라가 아닌 스마트폰만으로도 충분히 영상을 촬영할 수 있지만, 

최소한의 부품들을 추가로 마련한다면 훨씬 더 뛰어난 품질의 영상을 구현할 

수 있습니다. 그 장비는 바로 조명과 마이크입니다. 사진과 같이 영상에서도 

‘빛’이 중요한 역할을 합니다. 조명을 활용하면 피사체를 보다 밝고 선명하게 

촬영할 수 있어 훨씬 깔끔한 느낌의 영상 제작이 가능합니다. 

또한, ‘빛’만큼 중요한 것이 ‘소리’입니다. 구독자들과 소통하는 채널을 운영

할 때는 마이크를 활용하면 주변 잡음을 잡을 수 있고, 보다 생생한 목소리가 

영상에 담기게 되어 전달력이 높아집니다. 

온라인에서 ‘개인방송 장비’ 또는 ‘유튜브 장비’로 검색하면 셀카봉 삼각대

와 마이크, LED 조명으로 구성되어 있는 기초 장비세트를 4~6만 원에 구입할 

수 있고, 필요한 장비만 따로 구입해 사용할 수도 있습니다. 

유튜브 채널을 개설했다면, 운영하는 채널을 연금지 ‘GEPS유튜브’에 소개

해주세요. 자세한 내용은 52~53쪽을 참고하시기 바랍니다.

지향성 마이크 LED조명

 글 / 홍보실 양유경

참고 / 유튜브 채널 <유튜브 훈련소>의 

‘스마트폰으로 유튜브 촬영하는 방법’ 편
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